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Rozdziat XIl ® W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Przeczytaj ponizsze teksty, a nastepnie wykonaj zadania.

KIBIC - KIBICOWAC - KIBICUJMY ©
Po co sportowcom kibice? To wtasnie oni dajg site i motywa-

cje sportowcom podczas imprez sportowych. A my przed POLSKA - BIALO-CZERWONI
telewizorami dzielimy te emocje. Kibice byll, s i musza byc, POLSKA - BIALO-CZERWONI
bo bez kibicéw to nie to samo! Jak kibicowa¢, motywowac

POLSKA - BIALO-CZERWONI

i dopingowac swoich ulubionych sportowcéw? Kazdy sposéb POLSKA - BIALO-CZERWONI
jest dobry! Okrzyki, transparenty, piosenki, wspdlne oklaski

i przebrania, fala meksykanska, usémiechy i nasz polski hymn!
Komu kibicuja Polacy? Oto dwoje popularnych sportowcéw,
ktérzy sg naszymiidolami, a my ich fanami...

»DAJESZ. DASZ RADE!", czyli ROBERT LEWANDOWSKI

Robert Lewandowski urodzit sie w Warszawie

w 1988 roku. Jego mama byta siatkarka, a tato grat
w pitke nozna i trenowat judo. ,Lewy” jest wybitnym
i popularnym polskim pitkarzem, ktéry wystepuje
na pozycji napastnika w reprezentacji Polski i innych
druzynach europejskich. Jest tez kapitanem naszej
druzyny. Grat m.in. w Mistrzostwach Swiata 2018 r,,
Mistrzostwach Europy 2012 i 2016 r. Jest idolem wielu
mitodych pitkarzy w Polsce i na Swiecie. Ma wspaniatg
technike pitkarska, jest precyzyjny i skuteczny!

»DZIEKUJEMY, DZIEKUJEMY!", czyli ANITA WLODARCZYK

Anita Wtodarczyk urodzita sie w Rawiczu w 1985

roku. Jej mama trenowata koszykdéwke, a tato pit-
ke nozna. Anita jest lekkoatletkg w dyscyplinie rzut
mtotem. Dwukrotnie zdobyta ztote medale na igrzy-
skach olimpijskich (Londyn i Rio de Janeiro), a cztero- M'
krotnie zostata mistrzynig $wiata. Wielokrotna rekor-
dzistka $wiata i Europy. Jej rekord w rzucie mtotem
wynosi 82,98 m. Promuje wsréd mtodych ludzi spor-
towy tryb zycia. Anita jest bardzo ambitng, pracowita
i perfekcyjng osoba!

Oto popularne podczas imprez sportowych okrzyki:

* ,,BRAWO MY!” ¢, JESTESMY Z WAMI, POLACY, JESTESMY Z WAMI!”
¢ ,,BIALO-CZERWONE, TO BARWY NIEZWYCIEZONE!”
¢ ,,NIC SIE NIE STALO, POLACY, NIC SIE NIE STALO!”
¢ ,,DO BOJU POLSKO!”
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Zadanie 7. Planujesz i$¢ na impreze sportowa, np. mecz, pokaz czy zawody sportowe. Napisz na ten
temat okoto 50 stow:

- Dokad idziesz? - Komu i jak chcesz kibicowac?
- Zkim idziesz? - Czy znasz przepisy obowiazujace w danej dyscyplinie
- Jak sie przygotowujesz do wyjscia? sportowe;j?

Zadanie 8. Rozwiaz krzyzowke. Uzupetnij zdanie hastem z krzyzéwki: SPORT TO

1. Sporty letnie i sporty... 5. Nie tylko ryba lubi ten sport

2.Inaczej igrzyska 6. Uzywana w siatkéwce i koszykéwce

3. Ulubiony dwukotowy pojazd i dzieci, i dorostych 7. Popularny pitkarz polskiej reprezentacji
4. Duzy obiekt sportowy




