El Rozdziat XIl ® W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Przeczytaj ponizszy tekst, a nastepnie wykonaj zadania.

OLIMPIADA a IGRZYSKA...

Te bardzo znane dwa wyrazy to obecnie synonimy, choc¢ kazdy z nich oznaczat kiedys co$ innego. Obydwa
pochodzg z czasow starozytnych. Jaka zatem byfa réznica miedzy nimi? Olimpiada i igrzyska to terminy
stosowane do opisywania wydarzen zwigzanych z igrzyskami olimpijskimi, tzn. zawodami sportowymi
odbywajgcymi sie co cztery lata w sezonach letnim i zimowym.

Igrzyska to byty zawody sportowe, czas, w ktérym odbywaty sie zmagania sportowcéw. Natomiast olimpiada
byka czteroletnim okresem przygotowan do igrzysk olimpijskich. Wspolczesnie mozna spotkac sie z terminem
‘ Alirpiada PAFCZONY M Z Inny i okredleniamy, np. olrmpiadaiistoryczna, olmpiada g zy ka polskiego, olimpiada
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naukowej, a nie okres przygotowan do nich. Popularny zwrot, ktéry powstat obecnie i jest zazwyczaj uz v =+
to igrzyska olimpijskie, czyli zawody albo tez mistrzostwa.

Po raz pierwszy igrzyska olimpijskie odbyty sie w Olimpii w Grecji
w 776 roku p.n.e. W czasie zmagan sportowych, ktére trwaty 5 dni,
nie byto zadnych wojen. Starozytne konkurencje to przede wszyst-
kim biegi na réznych dystansach, ale réwniez zapasy, rzut dyskiem,
skok w dal. Igrzyskom olimpijskim towarzyszyly réwniez wystepy
poetdéw, Spiewakéw i muzykéw. Kazdy sportowiec — wraz z ojcem

i bra¢mi — musiat ztozy¢ przysiege, ze nie bedzie oszukiwat i ze przygo-
towywat sie do zawodow przez ostatnie 10 miesiecy. Nagroda za zwy-
ciestwo byt wieniec z rosliny zwanej wawrzynem.

Byt to tzw. laur olimpijski. Dodatkowo, nagrodami byty pieniadze i rze-
czy wartosciowe. Zawsze byt tylko jeden zwyciezca. Bardzo czesto na
jego czes¢ budowano pomniki i pisano wiersze, a miasto, z ktérego po-
chodzit ,ten najlepszy”, stawato sie bardzo popularne.

Wspotczesnymi symbolami igrzysk olimpijskich sa flaga, hymn, motto

i ogien. Na fladze olimpijskiej znajduje sie pie¢ réznokolorowych kot
pofgczonych razem, ktére symbolizujg réznorodnos¢, ale tez jednosc
ludzi. Kazdy kolor, to inny kontynent: niebieski — Europa, czarny - .
Afryka, zotty — Azja, Ameryka - czerwony, zielony — Australia. Kota
oznaczajg tez 5 dyscyplin sportowych uprawianych w starozytnosci. Przepieknym mottem olimpijs« =
stowa: ,,Szybciej, Wyzej, Mocniej"...

Zadanie 4. Odpowiedz petnymi zdaniami na pytania.

Jaka byta réznica miedzy olimpiada a igrzyskami w starozytnosci?
Jakie znasz rodzaje olimpiad?

lle dni trwaty igrzyska starozytne?

Jakie byty pierwsze konkurencje sportowe podczas igrzysk?

Co byto nagroda za zwyciestwo w zawodach?

Co wedtug Ciebie oznaczaja stowa motta olimpijskiego?
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Zadanie 5. Wybierz poprawne odpowiedzi. Po wykonaniu zadania przeczytaj ponownie caty tekst.

Olimpiada i igrzyska oznaczaty w starozytnosci cos innego/to-samo. Igrzyska odbywajg sie podczas wiosny
ilata/lataizimy.Olimpiadaiigrzyska pochodza z czaséw obecnych/z dawnych czaséw. Igrzyska odbywaja sie
raz na cztery lata/przez cztery lata. Po raz pierwszy igrzyska olimpijskie odbyly sie w Gruzji/w Grecji. Podczas
igrzysk odbywaly sie zawody sportowe i wystepy amatoréw/odbywaty sie zawody sportowe i wystepy
artystow. Sportowcy mieli obowiqzek sktadania przysiegi/mogli ztozy¢ przysiege. Zawsze nagradzano
pierwsze trzy miejsca/tylko pierwsze miejsce. Wspotczesnie mamy dwa/cztery symbole olimpijskie. Flaga
igrzysk pokazuje, ze ludzie na Swiecie sg roznorodni i podzieleni/réznorodni, ale zjednoczeni.

Na pewno w tekscie o olimpiadzie i igrzyskach zauwazytas/-es kilka skrétow
wyrazowych. Mogly one sprawic ci trudnosci w zrozumieniu informacji. Niektore moze
juz znasz, a niektore poznasz dzieki zapisowi w tej tabeli. Zapoznaj sie ze wszystkimi

skrotami.

Skrot Wviasnieni Skrot Wviaénieni
w jezyku polskim yjasnienie w jezyku angielskim Yjasaienie
al. aleja Ave. Avenue
cd. cigg dalszy cont.
dr doktor Dr
funt szterling
itd. i tak dalej etc. et cetera, and so on
itp. i tym podobne etc.
m.in. miedzy innymi
np. na przyktad e.qg.
n.p.m. nad poziomem morza
nr numer no.
ptd./pd. potudnie, potudniowy S
ptn./pn. potnoc, pétnocny
p.n.e. przed naszg erg BC/BCE
s./str. strona p.
SW. Swiety St
tj. to jest ie. that is
tys. tysiac, tysigce thousand
tzn. to znaczy ie.
tzw. tak zwany so-called
ub. ubiegty last
ul. ulica
wf wychowanie fizyczne PE
; wg wedtug by
wsch. - wschod
zach. zachod
zt Polish Zloty

Zainspirowane materiatem poglgdowym ze strony www.translatica.pl.

Zadanie 6. Uzupetnij brakujace rubryki w tabeli. Wypisz wyrazy podkreslone w tekscie. Sprébuj
samodzielnie lub w dwu-/trzyosobowych grupach utozy¢ zdania z zastosowaniem tych skrétéw.
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