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—» Co najczesciej robisz w wolnym czasie?

—» Kto z twojego otoczenia uprawia sport? Jaki to rodzaj sportu?

—» Dlaczego warto uprawiac sport?

Przeczytaj tekst o zajeciach w klasie, ktorych tematem byt sport, a nastepnie wykonaj
zadania zamieszczone pod tekstem.

Podczas godziny wychowawczej uczniowie i uczennice opowiadajg o sporcie.
- Czy lubicie sport? — zapytata nauczycielka.
- Tak - odpowiedzieli chéralnie wszyscy uczniowie.
- Jakie dyscypliny sportowe uprawiacie?
- Chodze na ptywanie - powiedziata Emma - przynajmniej trzy razy
w tygodniu.
- A ja lubie pitke nozng - odpowiedziat Michat. - Chodze do klubu
pi{karskiegB, ale bardzo czesto gram tez na podwoérku z kolegami.
- Uwielbiam taniec. Oprécz tego uczeszczam na zajecia z gimnastyki
i trampoliny - powiedziata z duma Hania.
- Gdzie mozna uprawiac sport? — zapytata wychowawczyni.
- Wszedzie - powiedziato jednoczesnie kilka osob.
- Mozna na boisku i na basenie, na podwdrku i w parku — powiedziata
Sylwia.
- Ja chodze na sitownie z moim tata. Mam juz 15 lat, wiec moge -
powiedziat Kuba, jednoczesnie napinajac miesnie.
- O, nasz klasowy sitacz - zazartowata Kasia. — Ja mam zajecia w szkole,
na hali. Chodze réwniez na korty tenisowe, ktére zbudowano przy boisku
szkolnym.
- Czy wasi rodzice lub opiekunowie uprawiajg jakies dyscypliny sporto-
we? - zapytata pani.

Przez chwile w klasie zapadta cisza. Pierwsza odezwata sie Olimpia.
- Moja mama nie lubi sportu, ale czesto chodzimy na plac zabaw
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- A nasi tatusiowie graja w pitke nozna - powiedzieli prawie jednoczes$nie Piotr i Karol.

- Moi rodzice chodza na lekcje tanca — dodata Ewa.

- Teraz podziele was na trzy grupy. Niech kazda grupa napisze mi, jakie znacie niebezpieczne sporty i jakich
znacie sportowcow i sportsmenki. Dodatkowo wyjasnijcie, dlaczego warto uprawiac sport. Za dwie minuty
omowimy wasze prace - powiedziata pani, a dzieci ochoczo i z usmiechem przystapity do swoich zadan...

Zadanie 1. Przeczytaj ponizsze zdania, a nastepnie zadecyduj, ktére z podanych nizej stwierdzen
sq prawdziwe (P), ktore fatszywe (F), a jakich kwestii tekst nie porusza (B)?

1. Podczas lekcji wychowania fizyczn‘ego uczniowie rozmawiali o sporcie. ..
2.Wiekszos¢ uczniéw lubisport.
3.Emma chodzi na basen kilka razy w tygodniu. .
4. Kilka osob lubi zajecia pozalekcyjne w szkole. .
5. Michat uczeszcza do klubu pitkarskiego i gra na podwérku w pitke nozng. ...
6. Sylwia uwaza, ze tylko w szkole i na podwérku mozna uprawia¢ sport. ..
7.Kuba chodzi na sitownie ze swoim rodzicem. .
8. Mama Olimpii nie lubi sportu, ale chodzi na basen. .
9. Rodzenstwo Ewy chodzi na lekcje tanca. L.

10. Uczniowie zrobig wystawe o sporcie. .

Zadanie 2. W kazdym rzedzie skresl wyraz, ktéry nie pasuje do pozostatych. Wyjasnij, dlaczego
skreslone wyrazy nie pasujg do innych.

choéralnie - indywidualnie - razem - wszyscy
siatkdwka - pitka nozna - biegi - koszykéwka
czésto - kilka razy w tygodniu - nigdy - codziennie
bar - boisko - bieznia - basen
uczeszczam - chodze - uprawiam - lubie

Zadanie 3. Potacz wyrazy z pierwszej kolumny (nazwy sportowcéw) z wyrazami z kolumny
srodkowej (rodzaj sportu) i ostatniej (miejce uprawiania dyscypliny sportowej) wegtug wzoru.

lekkoatleta ptywanie korty
karateka skakanie bieznia

tancerz bieganie basen
pitkarz granie w tenisa parkiet
narciarz uprawianie sztuk walki boisko
kulturysta tanczenie skocznia

ptywak granie w pitke noznq/- sifownia
tenisista ¢wiczenia fizyczne mata




